
Lundi 2 Septembre 

PRIVAS 

Mardi 3 Septembre 

AUBENAS 

Mercredi 4 Septembre  Jeudi 5 Septembre  

PRIVAS 

Vendredi 6 Septembre  

LA VOULTE SUR RHONE 

Parlez-nous de vos  

souvenirs de vacances! 

                        Amenez des                                   
photos ou  

souvenirs 

 Projection film  

             « La ferme des  

                      Bertrand » 

15h  

Travail administratif 

Et rendez-vous 

Visite exposition 

« Ardèche insolite » 

Espace envol F.O.L.07 

15h 

Création de bougie 

 

Lundi 9 Septembre  Mardi 10 Septembre 

AUBENAS 

Mercredi 11  

Septembre  

Jeudi 12 Septembre  

PRIVAS 

Vendredi 13 Septembre  

St SAUVEUR DE MONTAGUT 

Travail administratif 

Et rendez-vous 

Yoga sur chaise 

Avec Jessie Aubanel 

 

 

14h30/15h30 

Travail administratif 

Et rendez-vous 

Relaxation Massages 

 

Pique-nique et pétanque  

                      à  12h  

                          Plage de  

                        Fontugne 

Lundi 16 Septembre  

AUBENAS  

Mardi 17 Septembre 

St LAURENT SOUS        COIRON 

Mercredi 18  

Septembre  

Jeudi 19 Septembre  

AUBENAS 

Vendredi 20 Septembre  

LA VOULTE SUR RHONE 

Jeux Extérieur 

 

 

           Parc de Vals les bains 

Balade Contée 

Départ du parking 

10h30 

Pique-nique à midi (à apporter) 

Marche 1 km 

Travail administratif 

Et rendez-vous 

 

Retrouvez-nous à la journée 

de l’ASA 

Espace Lienhart  

Peinture sur Galets 

Lundi 23 Septembre  Mardi 24 Septembre 

AUBENAS 

Mercredi 25 

 Septembre  

Jeudi 26 Septembre  

PRIVAS 

Vendredi 27 Septembre  

LE POUZIN  

Travail administratif 

Et rendez-vous 

Parlez-nous de vos  

souvenirs de vacances! 

                        Amenez des                                   
photos ou  

souvenirs 

Travail administratif 

Et rendez-vous 

Sophrologie  

Avec Mme Moutté  

 

 

14h30/16h30 

 

Venez découvrir la    

   Plateforme des aidants et 
échanger avec l’équipe 

À la Résidence l’Amitié 

Lundi 30 Septembre 

 PRIVAS 

Résidence Montoulon 

                      ATELIERS OFFERTS                                                            

                 Sur inscription obligatoire  

      auprès de l’équipe de la Plateforme au : 

  06.76.70.09.80 ou pfr.privas@mutualite-ardeche.fr 

                Ateliers de 14h30 à 16h30                                            

Rencontrons-nous 

autour d’un goûter                         

15h à 16h30                                

ATELIER AIDANT 

ATELIER AIDANT/AIDÉ   

PLANNING DU MOIS DE SEPTEMBRE PLATEFORME D’ACCOMPAGNEMENT DES AIDANTS 


